Zijeme hory.
SKOLA V PRIRODE

Doporuceny seznam véci *

1x plasténka

1x zateplena bunda, idealné nepromokava
1x Sustakova bunda (nebo jind tenci bunda)
2-3x mikina

6x tricko (i dl. rukav)

2-3x teplaky

1x prezlvky

7x ponozky, 2x teplejSi ponozky

2x sportovni boty

7x spodni pradlo

1x pyzamo

1x kSiltovka, Cepice a Satek

1x rukavice

Toaletni potreby:

1x ruénik + 1x osuska

baleni kapesnickl (10 balick()

1x kartacek na zuby, pasta na zuby, hfeben, sprchovy gel, popfipadé Sampon
1x pytel na Spinavé pradlo

Ostatni:

batlGzek na vylety ( dostatecné velky)

1x plastova lahev - cca 1 litr

blok na psani, pastelky, psaci potreby - penal

kniha, podle véku ditéte oblibena hracka ¢i plysak, mensi, karty,.....

Kapesné:
dle vlastniho uvazeni - ve vlastni penézence

*Seznam je pouze orientacni, vzdy predem zkontrolujte pfedpovéd pocasi a vychazejte ze svych
zkusenosti a specifickych potreb konkrétnich zaku.
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2ijerﬁe hory.
LYZARSKY VYCVIK

Doporuceny seznam véci *

lyZze / snowboard a lyzarské boty

lyzarska helma

2x lyzarskeé rukavice, pfipadné jesté navic 1x rukavice slabsi

3x hrubé (lyzafské) ponozky / podkolenky / 7x ponozky, 2x teplejsi ponozky
alespon jedna tepla Cepice nebo lyzarska kukla a sala

1x lyzafské bryle

1x zateplené kalhoty na lyzovani / 1x podvlikacky

1x zateplenda bunda, idealné nepromokava / 1x Sustakova bunda (nebo jina tenci bunda)

2-3x mikina

6x tricko (i dl. rukav), pfipadné funkéni tricka na lyzovani
2-3x teplaky

1x prezlvky

2x sportovni boty, idealné jedny nepromokavé do snéhu
7x spodni pradlo / 1x teplé pyzamo

Toaletni potreby:

1x rucnik + 1x osuska

baleni kapesnick( (10 balicku)

1x kartacek na zuby, pasta na zuby, hfeben, sprchovy gel, popfipadé Sampon
1x pytel na Spinavé pradlo

Ostatni:

batlGzek na vylety ( dostatecné velky)

1x plastova lahev - cca 1 litr

1 x termoska nebo termohrnek (jen pokud mate)

blok na psani, pastelky, psaci potreby - penal

kniha, podle véku ditéte oblibena hracka ¢i plysak, mensi, karty,.....

Kapesné:
dle vlastniho uvazeni - ve vlastni penézence

*Seznam je pouze orientacni, vzdy pfedem zkontrolujte pfedpovéd pocasi a vychazejte ze svych

zkusenosti a specifickych potfeb konkrétnich zaku.



